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Discours

DU COORDONNATEUR

Madame Ila représentante du Maire de Ila
Municipalité de Cotonou,
Monsieur le représentant du
Tourisme, de la Culture et des Arts,
Mesdames et messieurs les responsables des
clubs de sport,

Mesdames et messieurs, chers partenaires,
distingués invités en vos rangs et qualités, je suis
trés ému de vous voir aussi trés nombreux pour
célébrer une fois encore nos Mamans. Ces étres
humains trés chérs et de valeurs inestimables font
partie intégrante de notre quotidien et notre
bonheur.

En effet, Non é Zan est un Festival International
qui célebre avec magnificence nos Mamans de
leur vivant a travers quatre activités avec une
innovation cette année qu'est le Village Non E
Zan. C'est un espace aménagé qui expose nos
valeurs et variétés culinaires et bien d’autres.

Ministre du

Nous exprimons notre profonde gratitude a la
presse nationale et internationale pour le soutien a
chaque édition.

Mesdames et messieurs, les souffrances, les
douleurs et multiples occupations d’'une mére au
guotidien, méritent attention, soins et plaisir.
Célébrons nos mamans autrement a travers Non é
Zan chaque année via la Nuit Akpé, la Marche
Gbédiga, le Déjeuner Echéwoun Kpikpo, la Visite
Locale Touristique et bien d’autres activités a la
fois médicales et ludiques. Maman, Belle-mére,
Tante ou toute mére qui vous est chére, a qui vous
voulez manifester votre amour et reconnaissance,
Non é Zan est |la pour ce plaisir et cette joie de
vivre.

Célébrer nos Mamans, c’est célébrer la vie

Vive le Groupe Ségan

Vive la féte des Meéres

Vive Non é Zan 2024 3

Je vous remercie
 PAGE8 s GRILLE
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Non & Zan 2024

ALLOCUTION

DU REPRESENTANT DU MINISTRE DU TOURISME, DE LA CULTURE ET DES ARTS

Mesdames et messieurs

Monsieur Prosper BOHOUN,
promoteur du Festival
International Hommage a Maman,
dénommeé Non € Zan, Vous avez vu
juste qu’il ne faut pas toujours
attendre le dernier jour c’est-a-dire
a la mort de nos mamans avant de
leur rendre hommage. Nous
devons le faire de leur vivant,
surtout a travers de pareille
occasion ou elles sortent pour
découvrir et revivre des moments
euphoriques qui leur donnent la
nostalgie de leur passé. A travers le
festival Non é zan, je peux dire sans
me tromper que les enfants qui ont
inscrit leur maman, ont fait un
geste tres utile, vous avez donnez
un instant de bonheur a vos
mamans. Peut-étre qu’elles avaient
les moyens de se faire plaisir, mais
elles se sacrifient, elles ne le font
pas a cause de notre devenir. Elles
preferent déepenser ces fonds pour
nos besoins fondamentaux que de
se donner ce plaisir. Je suis ravi de
constater que vous exprimez cette
reconnaissance a vos mamans en
les inscrivant & Non & zan. Chers
organisateurs, Je voudrais que
’ambassadrice de cette edition, a
'instar de la précedente, puisse
aussi se joindre aux autorités et
aux structures pouvant contribuer
a I'amelioration des conditions de
vie des mamans du troisieme age.

Monsieur Jean-Marie AGNIGLE
repréesentant du Ministre

Je suis particulierement emu puisque le festival non & zan, en
partie, touche mon département ministeriel a travers la
séguence de la visite touristique.

Par ailleurs, I'innovation de cette édition qui est I'implantation
du village non é zan au centre des jeunes d’Agla a Cotonou est
une ramification de divertissement et de distraction avec nos
mamans. Ceci mettra en relief I'art culinaire et artistique de
notre pays. Ensemble, accompagnons non & zan pour inciter
les organisateurs a mieux faire.

Je vous remercie

www.nonezan.bj
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NON E ZAN

C’est aussi de la
CULTURE ET DE
L’ART
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au village Non é zan
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Le village Non & zan 2024, au Centre des
Jeunes d'Agla, a grouillé de monde
pendant les trois jours surtout avec la
promotion de la biere “La Béninoise”
offerte par la SOBEBRA. L'ambiance est a
son paroxysme avec les différents jeux
organisés par les divers animateurs pour
faire gagner les étrennes a l'effigie de nos
sponsors a travers des concours de danses
improvisés ou des questions sur les
SpoNsors.

LES CHIFFRES
DU VILLAGE

Plus de 100000
Personnes au village
Non é Zan 2024

www.nonezan.bj
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Celebrer nos
Mamans, c'est
célébrer la vie

NON E ZAN 2024
13



NOUS DINONS
AVEC MAMAN

Moment de convivialité
avec maman en dehors de
la maison

www.nonhezan.bj

C’est une nuit de Gala au cours de laquelle nous offrons un diner et une soirée dansante a
nos cheres mamans avec la prestation des artistes nationaux et internationaux de renom.

14



Non é Zan 2024

DINER DE GALA

DES MAMANS A L'HOTEL

www.nonezan.bj

15



Non é Zan 2024

Bienvenue
ala nuit -

DINER DE GALA

DES MAMANS A L'HOTEL

www.nonezan.bj




'f |que beéninoise Miss Espoir
1a salha avec sa chansnn

: :';':' edi 25 mai 2024
= Benin Atlantic




DISCOURS DU CHEF PROJET

Mesdames et Messieurs,

Trés chéres Mamans,

Vous incarnez la douceur, la force, 'amour
et la sagesse, guidant nos pas avec
tendresse et bienveillance. Heroines du
quotidien, nous vous honorons et vous
célébrons a travers le Festival International
Hommages a Maman “Non € Zan”.

Etre Mere c’est avant tout donner la vie a un
enfant, mais aussi au-dela de tout, élever,
relever, éduquer, proteger, nourrir, aider et
aimer. Merci pour tout ce que vous étes et
tout ce que vous faites pour nous.

Une pensée spéciale a toutes les Mamans
qui ne sont plus de ce monde. Nous
gardons jalousement vos souvenirs, VvOs
enseignements, votre heritage d’amour
profonde et sincere.

Par I’entremise de vos sacrifices silencieux
et vos gestes d’amour infini, vous avez tisse
les fils precieux de nos vies. Vos bras sont
notre refuge, vos sourires notre lumiére.
Nous vous remercions pour votre amour
inconditionnel, votre dévouement sans
faille et votre soutien de tous les jours.
Joyeuse féte des méres a vous !

Profonde gratitude et pleine santé a toutes
les Mamans du Bénin et celles du monde
entier.

Je vous remercie.

Chef Projet

Festival International Hommages a Maman
“Non é Zan” 2024

ANICET AHOUANGBO
CHEF PROJET

WWW.NONEZAN.BJ
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Nos visages

FESTIVAL INTERNATIONAL HOMMAGES A MAMAN NON E ZAN



Le samedi le 25 mai 2024, pendant que le
village s'animait, la salle des fétes de
Atlantic Beach Hotel a Fidjrosse a
Cotonou, décorée a leffigie de nos
sponsors, était remplie des mamans qui
savouraient allegrement leur diner. La
vedette de la musique béninoise, Miss
Espoir, a travers ses belles chansons a
I'honneur des mamans, les a magnifiées
soulevant tout spontanément la salle dans
une danse sans fin. Cest dans cette
euphorie transcendante qui a amplifié les
effets de la dégustation du vin gqu’a offert
notre  partenaire le Domaine du
Bollenberg en France, spécialisé en vins.
Ce fut un somptueux diner de gala
dénommeé Akpé. Soulignons que
I'ambassadrice de non é zan 2023 Mme
AHEHEHINNOU Georgine a ete
reconduite pour la troisieme édition.

LES CHIFFRES
AKPE

Plus de 100
Mamans présentes
avec leur
compagnons a la
soirée AKPE
www.nonezan.bj
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UNE MAMAN EST LE
PREMIER SOUFFLE DE VIE B
ET LE DERNIER REFUGE DU B
CCEUR. SON AMOUR EST UN g
HERITAGE ETERNEL

NON E ZAN
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La marche de coeur

Faghval ‘-n'.-emimqnai
-2 LR o, : " =‘
Hommages o pAamME

La marche de cceur Gbédiga est une marche de

bien-étre et de rajeunissement qui draine du
monde et s'étend sur 8 Kilométres. Le theme de
cette deuxieme édition porte sur : La gestion de

I'hygieéne menstruelle des jeunes filles. Quels
conseils et accompagnement des Mamans pour
un suivi efficace de leurs filles
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== MAIRE DE COTONOU

Chéres Mamans, les heureuses du jour. Je suis
tres honoré et ému de parrainer une fois encore
le Festival International Hommages a Maman
Non & Zan 2024.

Non é Zan, la toute premiere au Bénin qui honore
nos Mamans.

Le Festival International Hommages a Maman
Non é Zan qui vise a célébrer nos meres de leur
vivant, est une oeuvre purement sociale et
d’attirance de bénédiction, quand on sait le role
d’une Maman dans la vie d’un enfant.

Je voudrais saluer toutes les Mamans ici
présentes et vous souhaiter une bonne santé et
une longévité.

Je salue le Promoteur M. BOHOUN Prosper et
son équipe pour cette belle et noble initiative ;
vous étes bénis.

Je salue également tous les enfants qui ont su
faire d’inscrire leur Maman a Non €& Zan ; ils ont
fait un geste utile de haute reconnaissance a leur
Maman. Jimplore [I'Eternel de vous bénir
d’avantage.

J'invite & nouveau les uns et les autres a

M. LUG S. ATROKPO

MAIRE DE COTONOU

accompagner le Festival International
Hommages a Maman Non é Zan a
grandir pour donner plus d’instants de
bonheur & nos Mamans afin que la
troisieme édition nous donne plus
d’activités autres que :

- La Nuit Akpé (Diner de Gala)

- La Marche de Cceur Gbhédiga

- Le Déjeuner echéwoun kpikpo

- La Visite Locale touristique Wayénu
Giabu

- Le Village Non é Zan

www.nonezan.bj




La journée du Dimanche a commencé tot a 6h
30min par la marche du coeur dénommé
Gbediga. Elle a rassemblé autour des mamans
inscrites des milliers de femmes et hommes
des clubs sportifs, des familles des mamans,
des autorités etc. lls faisaient plus de 1.500
personnes.

Leur seécurité était assurée par la Police
Républicaine, les Sapeurs-Pompiers et SAMU
sur environs les 8km de trajet. La marche,
démarrée a la place Bio Guerra a pris par la
place de 'Amazone, le carrefour SONEB,

Ministere des Affaires Etrangéres avant
d'échouer au carrefour TRI POSTAL de
I'’Aeroport ou les mamans ont suivis

religieusement la communication du Docteur
Rodrigue AKOTEGNON Enseignant- Chercheur,
Pharmaco -  Nutritionniste  sur  une
alimentation saine et la nécessité de faire la
marche pour leur bien-étre physique et
psychologique.

NON E ZAN

www.nonezan.bj
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MARCHe De COcUR eBeDIcA

REPRESENTANTE DU
Président de ’Assemblée Nationale du Bénin

Nous les meres, nous ne
sortons pas souvent pour faire
4 le sport, parce que,un peu
. @' trop occupées a la maison. En
choisissant donc ce jour pour
executer cette marche du
carrefour Bio Guerra jusqu’au
feu tricolore du port, le
carrefour SONEB pour revenir
vers la place des martyrs et
regagner encore le carrefour

Bio Guerra, nous nous
CHABI ADAM TARO revitalisons.

l soutien de I’Assembléee Nationale

a la marche de coeur en honneur aux mamans 28



NON E ZAN Marche Gbeédiga

COMMUNICATION

i P 1y TR L A . — e
gl r Rodr Jue B RO TECGNOMN

Festival International

La pharmacologie consiste a utiliser les plantes Hommagesa Maman
médicinales pour prévenir et traiter les maladies. De
méme, la nutrition repose sur la diététique, qui
permet de prévenir et soigner les maladies en
s'appuyant sur une bonne compréhension de la
physiologie. Comment fonctionne notre organisme ?
Et pourquoi avons-nous fait cette marche ce matin ?
Je vais vous expliguer, chéres mamans. Comprenez
gue ce gue Nnous consommons agit comme un
carburant pour notre corps. Cependant, lorsque nous
ne pratiquons pas d'activité physique, cela peut
nuire a notre santé, car les excés alimentaires sont
stockés dans l'organisme. Trop souvent, nous
Mmangeons en nous basant sur I'aspect, le goldt ou le
plaisir, simplement pour remplir notre estomac.
Pourtant, l'alimentation doit étre adaptée a nos
activités et a notre état de santé afin de nous fournir
I'énergie et les nutriments nécessaires.

Réduisons au maximum notre consommation de
viandes rouges et d'aliments trop gras. Privilégions
les viandes blanches comme celle de lapin,

consommons de I'avocat et une grande quantité de D r ROd rlgu e A,
fruits.  Enfin, 'oubli d ti
r;L;uﬁiérer;]el:t unz(;iti\l/iotr;sphyz‘?;ue piur E:glé(:r]l::; AKOTEG N 0 N

graisses et éliminer progressivement les déchets de Enseignant - Chercheur en Pharmaco-Nutritionniste,
notre organisme. Maitre Assistant des Universités de CAMES
Merci pour votre attention bienveillante ! 29

www.nonezan.bj



VU D ENSEMBLE AVEC LES MAMANS

REPRESENTANTE

Domaine Bollenberg

Présidente du

Domaine Bollenberg

66

Je suis ravie, honorée détre
présente a cette marche de
cceur gbédiga, et d’écouter ces
messages d’amour aux
Mamans. C’est une excellente
organisation, que du bonheur.
Vraiment félicitation a tous
ceux qui ont eu linitiative de
faire cet événement.

Domaine du Bollenberg

68250 Westhalten Alsace-France
Tel: 0033 (3) 89 49 60 04

Tel: +33 (7) 51 55 23 33/

+229 61 08 05 19 (Distributeur exclusif
en Afrique de 'Ouest)
cave@bollenberg.com

www.nonezan.bj
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MARCHe De COcUR eBeDIcA

M
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AVIS DES PARTICIPANTS
Madame ISMAINOU Participante

Moi, je me sens en forme
sinon, il y a de cela un an que
nous avons fait cette marche
et c’est ¢ca qui m’a motive
aussi a revenir cette année. Je
souhaite longue vie a Non e
Zan et que cette activite se
" : pérennise.
o AN
Madame ISMAINOU

Participante

l Parole aux participants de la marche

pour rendre hommage a leur maman 31
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Déjeuner

ECHE
WOUN

KIPIKIPO©

Dejeuner

avec les
mMamans et

leurs
compagnons
apres la la
marche 33
Gbediga



Non é Zan 2024

ECHEWOU KPIKPO

DES MAMANS A LHOTEL

34
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Prestation de
coqueluche de la
vallée pendant
le déjeuner
Echéwoun
Kpikpo
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VUE D’ENSEMBLE

DEJEUNER
ECHEWOUN KPIKPO

Un déjeuner dénommé echéwoun a été LES CH'FFRES
offert a toutes les participantes au festival ECHEWOUN
dans la salle des fétes de Hotel Bénin KPIKPO

Atlantic Beach. Le déjeuner a été
copieusement savoureé dans une
ambiance festive assurée par lartiste

) T i Plus de 100
Chanteur Anice Pépé qui a tant honoré les Mamans présentes
mamans dans ses morceaux. Tellement T
emportées dans les pas rythmeés de compagnons au
danses, les mamans se sont offertes en déjeuner échéwoun
vedettes oubliant la visite touristique qui Kpikpo
était venue estompée le festin. www.nonezan.bj
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VISITE

TOURISTIQUE

WAYENOU GIABU

Embarquées dans un bus climatisé pour la visite touristique
dénommeée Wayénou Giabu a Ouidah, les Mamans ont
découvert et contemplé respectivement la porte de non-
retour, le temple de Pytons et la Basilique de Ouidah

www.nonezan.bj
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python de OUIDAH
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Visite touristique
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Visite des Mamans au temple de
python de OUIDAH
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Visite touristique
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ESPACE

NOS SERVICES ET DOMAINES D'INTERVENTION

07 TOUT TRAVAUX BTP

Les activités de conception, de construction et de
rénovation de batiments (publics et privés,
industriels ou non) et d'infrastructures (routes,
réseaux, canalisations, etc.).

02 ASSAINISSEMENT

Vidange de vos fosses septiques, toutes eaux,
installation de votre assainissement non collectif et
collectif.

03 COMMERCE GENERAL

Nous sommes spécialisés en commerce général, vente et
distribution de produits divers

04 NOUS

SOMMES VOTRE
MEILLEUR PARTENAIRE

05 BEAUCOUP DE PARTENAIRES
PARLENT DE NOUS

06 DISTRIBUTEUR DES HUILES DE

VIDANGE BARDAHL
PAPETERIE GENERALE FOURNITURE
Vente en gros et en détail INFORMATIQUE
des fournitures scolaires. Fourniture - Materiel
. . REPUBLIQUE DU BENIN
informatique et (%2 CADJEHOUN / VON FACE PETIT PORTAIL

équipements au Bénin. PERE AUPIAIS
MERIDIONALOFFICE@YAHOO.FR

+229 9517 61 61

i MERIDIONAL 42

Dﬁ:h 8 +2329 21 3031 B8 | 9517 61 64
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EQUIPEMENT

SCOLAIRE

IMMORILIER

QUI SOMMES -NOUS

PUBLICITAIRE

La Mutuelle pour le Développement a la Base est
un Systeme Financier Décentralisé (SFD) qui a
obtenu son Agrément d’exercice en qualité
d’Institution mutualiste ou Coopérative d’Epargne
et de Crédit le 19 février 2001 sous le N°
L.01.0005.A.

02 NOTRE OBJECTIF

e Collecter I'épargne de ses membres et de leur
consentir du crédit ;

o Favoriser la solidarité et la coopération entre
les membres ;

e Promouvoir I'éducation économique, sociale
et coopérative de ses membres

ARTISANAL

COAMMERLAN T

ACRICOLE

1

SO0 wueLe oun LE otveLooreaEnT A LA base %, (00239 T ST B2 T2

NOUS SOMMES UNE
REFERENCE AU BENIN
ET EN AFRIQUE

Sale s

TENTIRISS

PROFITEZ -EN DES
AUJOURD'HUI

PROFITEZ DES PRODUITS
DE DAT A LA MDB A UN
TAUX DE 8%

LA POURVOUS

POUR VOS BESOINS
FINANCIERS, LA MDB VOUS
OFFRE UNE MULTITUDE DE
PRODUITS

La MDB a le mérite d'étre un cas
historique qui peut servir de référence
au Bénin et en Afrique en ce sens
qu’elle est née d’'un processus qui a
évolué d'un groupe de tontines depuis
1971, passant par des étapes de
mutations qui l'ont conduite a se
constituer, le 10 mai 1997, en
Mutuelle pour le Développement a la
Base (MDB).

Le sieége social de la MDB est établi
au carré 918/919 rue de I'ex CADMES
ou Rue de PSI Sikecodiji, 08 BP 0633
Cotonou,

Dt

Tél.67 978273
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»+ domaine du
bollenberg

Trés impkquds dons la préservatlon do
Fenvironniement, s Domene ou Bollenberg fait
b chom e corwertic g 200 Tintdgralité oe acn
vignoble an Apriculture Biclogique

Toubss led vignes wont cultivées gelon a

ri gl TR Apeisulture Baslogigue o gul
waUt dine que nous n'wtliisons pet dot
peesticadas nl herbiloices

La protection du vignoble s f0it unkquement
avec des produits phytossnitaires = dorigine
mirdralng » tale le dioxyde de scufre (centrn
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DEGUSTATION DU
CHAMPAGNE DU DOMAINE
DU BOLLENBERG
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PUBLICITAIRE

Votre
annonce ici

Contact: +22995 17 61 61 46‘




Notre équipe

PROSPER BOHOUN

Coordonnateur du Festival

ANATOLE GODONOU
Secrétaire Général

GENEVIEVE KPANGOUN
Chargée de Logistique et
Relations

ANICET AHOUANGBO
Chef Projet

MODESTE SEDJRO
Service
informatique

Revivez tous les moments forts du festival sur www.nonezan.bj
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=4l | a \loix des Cotonois

RADIO COTONOU

+229 40111719 | 20215028

radio.cotonou@mairie.bj
Sikecodji - Sehogan




PROCRAMME
D'ACCOMPAGNEMENT
DES FEMMES
ENTREPRENEURES



